1. Schiitzenmeister: 2. Schiitzenmeister:

Alfred Bader Fred Gutjahr

Am Geisberg 30 Haidter StralRe 2

97355 Kleinlangheim 97355 Kleinlangheim

Tel. 09355 6515 Tel. 09325 320
alfred.bader@t-online.de fredgutjahr@gutjahrgmbh.de

wir stellen.uns vor

Jetzt neu:
Kostenlose Probemitgliedschaft fiir 3 Monate.
Sie kénnen in dieser Zeit alle Abteilungen véllig kostenfrei

ausprobieren, und sich dann entscheiden, ob Sie Mitglied bei uns

werden wollen. @
Mitgliedsbeitréige pro Jahr Die Probemitgliedschaft endet wieder automatisch.
Erwachsene 50,-
Jugendliche (14 bis 21) 25,-
Schiiler (o bis 13) 12,-

L o

Aufnahmegebiihr einmalig fiir Erwachsene 60,- WWW.S g. k I eln l an g h elm. d e
Scheibengeld pro Training 1,- (max. 30,- [ Jahr)




Der Blasrohrsport ist als Gesundheits- und Wettkampfsport mit dem Schwerpunkt Handicapsport zu betrachten, und wurde deshalb auch vom BLSV und vom
Behinderten- und Versehrtensportverband Bayern e.V. (BVS) als eigensténdige Sportart anerkannt. Diese Sportart wird mittlerweile aber auch von Menschen ohne
Handicap entdeckt und betrieben. Er dient der Gesundheit und der Konzentration.

Durch die Teilnahme am Blasrohrsport wird die Brustmuskulatur erzogen und das Lungenatmen gestdrkt. Die Brustmuskeln werden effizienter eingesetzt, als ohne.
Das Lungenvolumen wird ebenfalls erweitert. Auch fiir Menschen die unter Asthma leiden bietet diese Sportart eine gesunde und kurzweilige Betdtigung. Die Lange
unserer Blasrohre betrdgt 104 cm. Unter bestimmten Wettkampfabsprachen kommen aber Rohre bis zu 160 cm Lénge zum Einsatz. Die Pfeillange liegt bei 8-10cm.
Meisterschaften werden auf drei Entfernungen ausgetragen: 5 m, 7,50 m und 10 m. Mannschaftsstarke: 4 Personen und ein Ersatzschiitze. Der Ersatzschiitze wird bei

Bedarf wahrend des Turniers als Punktenehmer auf der Bahn eingeteilt.

Blasrohr

Trainingszeiten:

Im Sommer Freitag 18:00 - 19:00

Im Winter Samstag 18:00 - 19:00

Ansprechpartner:
Leonhard Krebs 0171/1787971

Wir sind eine Gruppe begeisterter Bogenschiitzen, die Spal} daran haben, zusammen mit Freunden oder Familie diesen Sport zu betreiben. Uns unterscheiden
verschiedene Altersklassen, unterschiedliche Kérperstatur und individuelle kérperliche Fitness. Doch beim BogenschiefRen sind wir alle gleich.

Der Bogensport fordert und férdert Kraft, Ausdauer und Ruhe sowie Konzentration gleichermaRen. Auch fiir Anfanger stellen sich schon bald die ersten Erfolge ein.
Einige Schiitzen von uns schieRen regelmaRig auf Gau-, Bezirks-, Bayerischen und sogar Deutschen Meisterschaften mit.

Bei uns entscheidet allerdings jeder fiir sich selbst, ob er Bogensport als Ausgleich fiir das Berufsleben, als sinnvolle Freizeitgestaltung ohne Leistungsdruck oder als
Wettkampfsport mit intensiven Training und der Teilnahme an Meisterschaften betreiben méchte. Vorrang hat in jedem Fall die Freude am gemeinsamen Training

und dem geselligen Beisammensein.

Bogen

Trainingszeiten:
Dienstag 17:30 - Open End
Freitag  17:00 — Open End

Ansprechpartner:

Markus Walter 0151/55636264

Unsere Schiitzinnen und Schiitzen von der Luftgewehr und Luftpistolensparte sind auf dem neuesten Stand der Technik, denn sie schieBen mit voller Begeisterung
auf einer komplett neuen Schief3anlage, die mit einer elektronischen Trefferauswertung ausgestattet ist.
Diese ermdglicht nicht nur eine sofortige Anzeige der abgegebenen Schiisse auf einem Touchscreen Monitor, den jeder Schiitze am Stand neben sich stehen hat,

sondern ermdglicht den Schiitzen auch Trainingsprogramme zu nutzen, die durch Trefferanalyse helfen, sich stetig zu verbessern.

Wir schieBen bei Meisterschaften in verschiedenen Altersklassen, die bei Rundenwettkampfen oder beim Training gemeinschaftlich am Schief3stand stehen.

Die jlingsten unter uns diirfen sich schon im Alter ab 6 Jahren mit dem Lichtgewehr am Schief3stand probieren.

Luftgewehr

Trainingszeiten:

Erwachsene Mittwoch ab 20:00

Jugendliche Freitag 17:00 —18:00

Ansprechpartner:
Karl-Heinz Herrmann 09325/6589

Konzentration und Kérperbeherrschung, ein gutes Auge und eine ruhige Hand sind wichtige Voraussetzungen um sich im sportlichen Wettkampf mit anderen zu

messen, oder als Einzelschiitze bei Meisterschaften sportliche Erfolge zu erzielen.

~ Altersbeschrénkungen sind zu beachten (DSB Sportordnung)
~ Munition ist kostenpflichtig

Sportpistole

Trainingszeiten:

nach Absprache

Ansprechpartner:

Norbert Scheidler 0171/8969840




